
                                          稻姑飄香8日游

  日期：12月 21日-28日

    21日                                   香港→ 成都                                         餐飲    酒店

夜遊成都市 自理 成都

 22日：Day1                           成都—四姑娘山雙橋溝—丹巴/八美                                      

早上：集合地點出發（以小車司機通知時間為準），沿岷江而上，經都江堰、紫坪埔水利工程都汶高▶

速抵映秀，沿途感受2008年汶川大地震「地動山搖、山崩地裂、滄海桑田」後的景象，而後從映秀出抵耿

達鄉後沿臥龍峽谷，欣賞峽谷小橋、流水、枯藤、老樹的美麗風光，後翻越【巴郎山】隧道，觀雲海、映山

紅、紅白杜鵑花、松蘿、高山草甸等；看植物從常綠闊葉林到高山荒漠的垂直變化，感受「一山觀四季、

十里不同天」的氣象變遷。

▶中午：用餐後遊覽【雙橋溝】（觀光車70元/人自理），觀陰陽谷、五色山、日月寶鏡、人參果坪、沙棘

林棧道、攆魚壩、獵人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等；雙橋溝景區開闊平坦、景點集中，全程通

車。溝內以山景為主，沿溝216平方公里範圍內，次第分佈著幾十座海拔在5000公尺上的山峰，會同

山澗溪流，如同徐徐展開的山水畫廊。溝內也分佈著目前國內罕見的千年原始沙棘樹林，以及平坦寬闊

的高山草甸，夏 季，各色花卉裝簇其間，香飄數裡，漫步其中，宛若置身仙境，後前往丹巴。

▶晚上：晚餐後入住丹巴/八美飯店。

 【溫馨提示】：

1、導遊將在出發前一天晚上 21:00 之前通知客人集合時間及地點，如果 21:00未通知，請及時和經辦

客服聯繫確 認。當天早上出發較早，如含有成都住宿的遊客，賓館早餐還未供應，請遊客在出發前一

天自行通知所住酒店準備路早[路早:可供客人攜帶,路途中吃的早餐，一般包括蛋糕、牛奶、餅乾、礦泉

水，具體內容由所住賓館決定，早上小車接送為拼車排站式接送，請遵守和司機約定的時間，為了不

影響他人的接送時間，每點司機只能等待 10分鐘，超出10分鐘，請自行前往集合地點費用自理，敬

請見諒！

2.雙橋溝全程 34 公里，瀏覽方式以乘觀光車一站一停的遊玩，遊玩時間為 3小時左右；景區內，每個

景點都有一個觀光車上下的車站，請在車站坐車，保管好自己的貴重物品及隨身物品。

3.溝內現已開通綠色環保的觀光車，遊客可以更舒適方便的遊覽整個景區。

在雙橋溝內，遊客乘坐觀光車遊覽，每輛觀光車上都有景區配備的講解員，因每位遊客在每個景點停

留的時間不一樣，很容易走散，故在景區內導遊不可能陪到每位遊客，請各位遊客理解

4.淡季時，觀光車數量有限，等待時間比較長，敬請見諒。

5.四姑娘山景區地處中亞熱帶季風氣候向大陸性高原氣候過渡地區，由於高原地形，氣候冬寒夏涼，

常年乾燥，雨量稀少，四姑娘山是典型的高原氣候，早晚涼，中午熱，藍天白雲，晚上星光燦爛，空

氣新鮮，但由於海撥高， 部份人會有程度不同的高山反應。

出發時要注意準備部分抗高山反應的藥品和攜帶雨具；夏秋兩季為去四姑娘山 旅遊的最佳時間。

6.戶外遊覽時間較長，日照充足，紫外線較強，請備好太陽眼鏡，太陽傘、防曬霜等物品；請遵守景區

管理制度，禁止抽煙、亂丟垃圾，違者最低罰款 500元起，四姑娘山景區海拔2500-3800米，遊覽時請

選擇從海拔高的景點往下步行，不要做劇烈運動，以免高原反應；

7.如因四姑娘山到丹巴有道路維護或丹巴塌方，可能存在有臨時交通管制，如遇封路過不了，則改走

備選線路：成都—瀘定—瓦丹路—丹巴；減少四姑娘山雙橋溝景點（後方行程不變），退門票 80

中晚餐 丹巴  /  八  

美     

http://lk.xxcz.cn/lukuang/road-33
http://lk.xxcz.cn/lukuang/road-33
https://hk.trip.com/moments/detail/xiaojin-3110-121356852/
https://baike.baidu.hk/item/%E5%B7%B4%E6%9C%97%E5%B1%B1%E9%9A%A7%E9%81%93/20306466
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%88%90%E9%83%BD%E5%B8%82


23日：Day2                丹巴/八美—墨石公園—新都橋—雅江—理塘—稻城

上午：▶ 6：00 打包路早，贈送前往中國的百慕達—八美

【鬼吹燈拍攝取景地之-墨石公園景區】（此景點為 贈送景點，如因天氣、塞車、交通管制等特殊原因不

能前往，費用不退，且不做等價置換）。

遊玩（自理，觀光車20 元/人，必須消費），步入墨石公園，傳說當年格薩爾王王妃珠姆在此遊玩之

時，不小心掉下一條絲巾，落在這片格薩在爾王戰鬥過的土地上，變成了卡瑪河，滋潤著這片石林及

當地的人們。

石林含鈣鹽，受空氣濕度的影響，乾燥季節呈淺灰色、淺藍色，濕潤季節呈蒼黑色，又稱之為變色石林

之後途經藏區特色草原－【塔公草原，清潔費 20元/人自理】，觀賞塔公草原風光，感受濃鬱的藏族喇

嘛教風情，眺望終年積雪的【亞拉雪山】（又名木雅神山）抵達攝影天堂—新都橋，後翻越【高爾寺山】

海拔 4412 米，沿途看草原，看山水，賞高原雲霧自然風光。

抵雅礱江畔—康巴小縣城【雅江】海拔 2900 米，位於康巴地區腹地，立於茶馬古道上，積淀下了豐富

的康巴人文景觀。因而享有「中國香格里拉文化旅遊大環線第一縣」與「茶馬古道 第一渡」之稱。離縣城 

30公里左右，還保留著藏區獨一無二的康巴走婚習俗。

繼續翻越兩座大山【剪刀彎山】 海拔 4659米，是318國道經康巴地區的最高山口之一。

千山萬壑盡收眼底，領略一番茶馬古道的古風遺韻。

【卡子拉山】海拔 4718米，因海拔較高，樹木就更加稀少，主要是高山草甸。這裡看山，層巒疊嶂，一

層 比一層更遠，一層比一層顏色更淺，直至天邊，真像行走在‘天路’之上。

▶下午：中餐後，抵高原明珠、世界高城【理塘】海拔 4014 米，它是一個風景秀麗，人傑地靈的地方，

被人 們譽為“中華高城、雪域聖地、草原明珠”。

車觀【毛埡大草原】風光，後翻越形似兔子的【兔子山】、經青藏高原最大的古冰體遺跡，即「稻城古冰

帽」【海子山自然保護區】平均海拔 4,500 公尺左右，後途經前往桑堆雪域高原服務中心（高原旅遊知

識宣傳點），時間20-30分鐘，了解高原預防知識，高原服務站，有售賣防寒衣物，氧氣或抗高反藥

物，有工作人員上車講解高反知識，此地方並非購物店，此行為與旅行社無關， 請提前知曉，

抵【稻城縣】（古名稻壩，意為山谷溝口開闊之地）

▶晚上：晚餐後入住稻城飯店。

早中晚餐 稻城

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A8%BB%E5%9F%8E%E4%BA%9A%E4%B8%81
https://baike.baidu.com/item/%E7%A8%BB%E5%9F%8E%E5%8E%BF/5113611
https://www.mafengwo.cn/poi/3492.html
https://www.settour.com.tw/travel_guide/%E4%B8%AD%E5%9C%8B/%E5%85%94%E5%85%92%E5%B1%B1/attractions_POI0000325030.html
https://hk.trip.com/blog/attraction/maoya-grassland-10758632/
https://hk.trip.com/travel-guide/destination/litang-3150/
https://m.mafengwo.cn/poi/comment_15278.html
https://www.imagejoy.com/article.php?id=79
https://hk.trip.com/travel-guide/destination/yajiang-3137/
https://www.mafengwo.cn/poi/15285.html
https://www.mafengwo.cn/poi/6018048.html
http://moshigongyuan.com/a/moshigongyuan/jingqujianjie/


24日：Day3                             稻城—亞丁景區—日瓦

早上：▶ 6:00 早餐後乘車從住宿地出發到達【亞丁景區】，

在遊客接待中心換乘景區觀光車（觀光車 120 元/人自理）抵達亞丁景區（30多公里，車程1.5時）

【札崩】，下車遊客徒步500公尺直接抵達沖古寺。

觀賞衝古寺風光及神山【仙乃日】（意為觀世音菩薩，海拔6023公尺），

之後朝拜【卓瑪拉措神湖】（珍珠海單程 1.5 公里），早晨是拍攝卓瑪拉措中仙乃日倒影最佳時間，

後原路返回衝古寺。

▶中午：中餐（自理）後遊客可自費搭乘電瓶車（往返 70，單程 40）

前往【洛絨牛場】（健行 1-2 小時左右)

到達洛絨牛場）。這裡是觀【夏諾多吉神山】（意為金剛手菩薩，海拔 5958 公尺）

【央邁勇神山】（意為金文殊菩薩，海拔 5958 公尺）的最佳地點，觀賞野生動物、高山杜鵑、雪山森

林、冰川、湖泊、河流，體驗人和自然和諧相處的天然妙趣。讓神山聖水與心靈共鳴，盡情沉醉在夢幻之

地。後原路返回【札灌崩】，乘觀光車出景區。

▶晚上：晚餐後入住日瓦飯店。贈送《亞丁密碼》大型浸沒式冒險秀項目（贈送服務，如遇特殊狀況無法

贈送或自願放棄等，費用不退且不做任何置換），此項目 4月1號開始營業

【特別聲明】： 如欲朝拜五色海，牛奶海，此兩景點非旅行社包含行程，如需遊覽則須簽訂書面協議，

費用與安全自理與旅行社無關。如當天遊覽五色海，牛奶海，則可能沒有時間遊覽珍珠海景點。受冰雪

天氣影響道路結冰，

為保障遊客安全，該區域於 2023 年 11 月 16 日至 2024 年 4 月 15 日實施封閉禁止進入！

【溫馨提示】：

1.絡絨牛場至五色海牛奶海，路途遙遠且海拔非常高，對身體素質要求很高，不建議前往。

2.馬幫由當地人經營，如因費用和服務水準有爭議和投訴，旅行社無責。請在消費前先明確清楚費用服

務細節。

3.騎馬時請戴手套，需注意安全，必須由馬夫牽方能騎。景區氣侯變化不定，請準備好雨具。

4.因亞丁景區內無法提供用餐，景區內中餐請自理，客人可提前自備乾糧。

早晚餐  日瓦 

25日：Day4                    日瓦—稻城一理塘一雅江一新都橋/雅江 (海抜 3750m)

早上：早餐後乘車前往參觀甘孜州全新打造的【▶ 聖潔甘孜】藏民族文化中心，展示甘孜十八個縣藏區

人們幾千年的居住，餐飲，服飾，宗教等文化，

後前往【康巴民俗文化村】贈送體驗特色藏式美食-【國家級阿西土陶藏香雞宴】，

後乘車經桑堆鎮【紅草地】（註：紅草地為季節性景觀，只有在每年的 9月底到10月初才能看到此處的

草原呈現紅色），在秋天的時候，配合上後面泛黃的樺樹，倒映在水塘中，是許多書上所介紹的美景。

之後翻越古冰河遺跡海子山到達理塘。 

晚上：抵達雅江或新都橋，晚餐後入住飯店休息▶

早中晚餐 

新都橋/

雅江

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%96%B0%E9%83%BD%E6%A1%A5%E9%95%87
https://hk.trip.com/moments/poi-red-grassland-83432
https://cdwenyi.org.cn/detail.php?cid=74&id=5558&btwaf=12387034
https://zhuanlan.zhihu.com/p/80097578
https://baike.baidu.com/item/%E8%B7%9F%E7%9D%80%E4%B8%81%E7%9C%9F%E6%8E%A2%E4%B9%A1%E6%9D%91/62728553?fromtitle=%E5%9C%A3%E6%B4%81%E7%94%98%E5%AD%9C%C2%B7%E2%80%9C%E7%9C%9F
https://www.sohu.com/a/166824858_822189
https://www.sohu.com/a/497422165_182337
https://vacation.eztravel.com.tw/sight/plc0000088154/yang-maiyong-mountain-%E5%A4%AE%E9%82%81%E5%8B%87%E7%A5%9E%E5%B1%B1
https://vacation.eztravel.com.tw/sight/plc0000088161/xianuo-duoji-mountain-%E5%A4%8F%E8%AB%BE%E5%A4%9A%E5%90%89%E7%A5%9E%E5%B1%B1
https://travel.yam.com/article/116008
https://travel.yam.com/article/115765
https://www.wingontravel.com/discovery/scenic-xiannairi-87201
https://www.mafengwo.cn/poi/15403.html
https://www.howtravelblog.com.tw/traveltip/yading-top9/


26日：Day5                           雅江/新都橋—木格措—磨西 

上午：早上前往益西梅朵餐廳體驗藏式早餐，餐廳有販售當地特產，藥材等，請慎重選擇，後翻越▶

康巴第一關—【折多山】（海拔 4298 公尺），

後前往【贈送景點：康定情歌木格措景區】，搭乘康定情歌（木格措）風景區觀光車費用自理 90 元/

人，遊覽康定情歌（木格措）風景區，距離康定縣城 17公里，海拔2800－3780

米，是國家 4A 風景區，也是貢嘎山國家風景名勝區的重要組成部分.景區由木格措聖湖、杜鵑峽、藥池

沸泉、七色海、芳草坪等景點組成。木格措湖景色一日多變，清晨坦面無垠的湖面靜如鏡面，倒映著雪峰

和山巒；

午後波濤滾滾，濤聲如雷震撼山谷；傍晚夕陽西斜時湖面金光燦爛奪目。

動靜交替的湖水，日變萬千。在此還可觀賞到「猛虎臥山」、「觀音鎮海」等奇妙山景。在不同季節還可欣

賞「雙霧墜海」、「木格夕照」、

「木格漲潮」和迭瀑飛泉等雲、霧、霞、水奇觀；在珍珠灘可享受沙浴、日光浴之樂。海濱可享沙浴、日光

浴之樂，湖中可搭乘遊船（遊船 66 元/人、遊客可依自身情況自費搭乘遊覽）。

七色海是一處湖水與溫泉交融的高原湖泊，杜鵑峽是木格措景區的走廊，藥池沸泉泉眼數十個，景區

以高山湖泊及溫泉為主要特色，融原始森林、草原、雪山為一體，互相映襯，一派原始古樸而幽靜的自

然風景。

木格措聖湖是川西北最大的高山湖泊之一，整個風景區以聖湖、溫泉、雪山、草原、彩林、瀑布為主要特

色，一派原始古樸而幽靜的自然景色，使人們彷彿置身於“瑤池仙境”

▶下午：後出景區前往磨西古鎮入住飯店，晚餐後舒泡【磨西天然溫泉】（此專案為贈送景點，如因天

氣、塞車、交通管制等特殊原因不能前往，費用不退，且不做等價置換），請提前自行準備泳衣等個人

用品

早晚餐 磨西

27日：Day6                                  海螺沟-成都

早餐後前往海螺溝溝口，搭乘觀光車車程約 ▶ 40 分鐘進入【觀光車 70/人自理】（遊覽時間約 4小

時）。途經一、二號營地，緩緩進入原始森林風光欣賞挺拔屹立群山，參天大樹古樸蒼翠，絲絲松蘿搖

曳多姿，一路搭乘觀光車行至三號營地，可自費搭乘索道（135 元/人，自理）鳥瞰冰河與森林的完美

結合全景，最後到達本行程海拔最高處－四號營地，在陽光明媚的日子裡，可觀賞到壯麗的大冰瀑布

和「蜀山之王」 貢嘎山主峰，海拔7556公尺。也可不去四號營地，直接步行遊山道漫步原始森林（單程

步行約 1小時至 1個半小時左右）後到達冰川觀景台，觀賞冰河裂縫、冰石菇、等冰川奇觀，途中穿越

原始森林，景色非常漂亮。到觀景台後，還可下行至冰川底部，近距離觀賞冰川。享受步行所看到的風

景。出溝後搭車離開磨西鎮，搭車經【雅安】返回成都。統一地點散團，結束愉快的行程

【溫馨提示】：因道路維修，部分路段實施交通管制，易塞車造成延時回成都，建議預定隔天回程大交

通，

早餐 成都

  28日：                                                                         成都-香港

自由活動 自理

https://www.tripadvisor.com.hk/Attractions-g1016982-Activities-Ya_an_Sichuan.html
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A3%A8%E8%A5%BF%E9%95%87
https://hailuogou.com/wzhl/xxyl/wq/2016/0902/346.html
https://sobitolife.com/kangding-mugecuo-china/#google_vignette
https://www.mafengwo.cn/poi/15408.html


交 通 2+1 陸地頭等艙保母車

關於保姆車溫馨提示：保姆車型由於按照國家車輛安全規定的要求設計，車輛的最後一排座

椅和安全門的座椅設計無法調整座椅背靠和無 USB 接口，望遊客請諒解；12（含）人以下

使用 7-15 人座旅遊車，不是保母車

住 宿 （全程不提供自然單間，產生單男單女，如不能拼房，則需另補房差）

參考飯店：（以下為參考飯店，僅供參考，實際訂房為準）

丹巴：丹巴美人谷，甲居風情、四季精品、興吉、金河、海德、尚客優（或同級）

稻城：泰天，稻家旅遊，天空假日，天珠，跡墨，名人，藍卡，喜波（或同級）

日瓦：璞美客，君怡溫泉，蓮花府邸，聖潔之旅，樂群，天籟，倫平，藏緣，華思，萬豪，

紅景天，高原雪域假日酒店，藍月山谷，雪域賓悅酒店，雲上酒店，泓雲格，景陽（或同級）

新都橋：瑞景，美域 A 棟，好攝之途，凱逸，四季如歌，伍成，祥雲，浙海，錦程，途樂林

卡，禦尊，泰風和暢，大觀景，頤和酒店，新世紀，愛攝影，高爾山，祥敏，浙景（或同級）

磨西：農耕年華，樂天，人和，順心，雲澗山舍客棧，金開古鎮賓館，永旭酒店，殲港，康

巴情緣，海磨觀景（或同等級標準）

門票 含景點門票：亞丁、四姑娘山雙橋溝、木格措+墨石（贈送）、海螺溝

用餐 全程 5 早 8正

超值贈送 便攜式氧氣，旅遊三寶，阿西土陶藏香雞宴，藏式早餐，磨西天然溫泉，大型浸沒式冒險秀

《亞丁密碼》（贈送項目，若遇特殊原因無法贈送等，不用，費用不退)

高反預防  高原補給站，普及高原知識

購 物 聖潔甘孜博物館，販售蜜蠟硃砂等，時間 150 分鐘

康巴民俗文化村，販賣天珠銀器等，時間 120 分鐘

導遊 全程持證導覽服務（16 人以下無導遊)

保險 旅遊意外險【3 歲～69 歲為投保年齡範圍；外賓險另議。】請注意本保險不含財產險，請保管好自己的財

物。旅行社責任險及贈送最高賠償 10萬元（外賓及港澳台為 30萬元）人身意外傷害險

費用不含 必須消費：雙橋溝觀光車 70、亞丁景區觀光車 120、木格措觀光車 90、墨石觀光車 20、海螺溝觀光車70自

願消費：亞丁景區內電瓶光觀景車70元（往返）、亞丁解說器 60元、亞丁景區內騎馬 305-500元（以景區

定價為準）、塔公草原清潔費 20元、木格措遊船 66元、木格措魚療和豆花雞蛋35元、海螺溝索道 135 元及

其他私人娛樂消費項目
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