
 
 

新推出– Altra 4TUL Ultra race 

Altra 4TUL Ultra race 2021-2022 是一個由 4TUL (4 Trails Ultra Loop) 演變出來的越

野比賽。95% 4TUL 路線均在香港 4 條主要山徑，即麥理浩徑、衛奕信徑、港島徑及

鳳凰徑。189 公里的路線主要分為 4 段。其中 3 段以地鐵或渡輪連接。實際需要跑步

的距離約為 146 公里。有興趣者可自由選擇參賽路段（單段、多段、分開四次完成四

段、一次性完成四段 或 4 人接力）。 

報名日期 : 2021 年 10 月 15 日  –  12 月 21 日 
 
組別及報名費用: 
 

組別 參賽路段 正價 超級早鳥# 早鳥# 

分段 (單段或多段) 
1 段 $250 $200 $225 
2 段 $475 $380 $427.5 
3段 $675 $540 $607.5 

分四段完成* 4段 $850 $680 $765 
一次性完成** 4段 $680 $544 $612 
四人接力 4段 $850 $680 $765 

*分四段完成 – 分開完成四次路段（非一次性完成） 
**一次性完成 – （由第一段開始順走至第四段） 
# 請見大會網頁資料 
 
 



 
比賽路線 : 
 

分段 起點 終點 距離 累積攀升 
第一段 大帽山 藍田 46公里 1,932米 
第二段 太古 中環 6號碼頭 32.5公里 1,226米 
第三段 梅窩 大澳 40公里 1,023米 
第四段 屯門 大帽山 26公里 896米 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



選手包 : 

每份選手包包括有 ： 

-號碼布 1 張 

-NAMEDSPORT 能量棒或能量啫喱 (隨機) 1 人 1 包 

-Jax coco 椰子水 1 段 1 罐 

-Bomy 果汁 1 段 1 包 

-Vitaday 維他命水 1 段 1 樽 

-Red Bull 1 段 1 罐 

-多款優惠券 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

完成者禮物: 

帽、T 恤、Tote 及背心外套  (視乎參賽者報名及完成路段送贈) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

獎項 : 

 

 

 

 

 

 

 



 

贊助商 : 

 


